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Inleiding

Welkom!
Welkom in de wereld van mindmapping. Wat….? Zul je denken. Dat gaan we je in deze lessenserie uitleggen. Wij als docent zijn er van overtuigd dat mindmapping jou het leren makkelijker kan maken. En wij als econoom zijn er van overtuigd dat je niet harder, maar slimmer moet werken. Daarom presenteren wij als economiedocenten met trots deze leerlingenhandleiding voor mindmapping! Veel plezier ermee.
Hoofdstuk 1: Onderwerp, doelstelling  en de opdracht

1.1 Onderwerp

Wat is mindmapping?

Mindmapping is een methode die is ontwikkeld door Tony Buzan. Het beweert aan te sluiten bij de manier waarop onze hersenen werken en de vrijheid geeft om creatief te zijn en de gedachtegang in kaart te brengen. De techniek begint met het belangrijkste begrip centraal op een pagina te schrijven/tekenen. Vanuit dit begrip maak je takken met  aanverwante begrippen. Bijvoorbeeld “arbeid” als kernwoord met een tekeningetje van een werkende man met een schep in zijn hand (zoals het verkeersbord), en op de takken “werkloosheid” en op de subtakken “conjunctureel” en “structureel”. Ieder van deze takken kun je weer verder uitsplitsen. Zo ontstaat een soort web. Radiant thinking is een van de principes waarop mindmapping is gebaseerd. Voor ieder stukje informatie dat de hersenen ontvangt, kan het honderden associaties maken. Op deze manier kun je een oneindige keten van associaties oproepen. Kleuren, pictogrammen en tekeningen vormen een belangrijke toevoeging: ze maken het visueel aantrekkelijker en overzichtelijker. Door te tekenen zijn jullie actief met de lesstof bezig omdat je erover nadenkt, ermee werkt en ervaart welke samenhang er is.

1.2  Doelstelling
Formeel is het doel van deze lessenserie om jullie kennis te laten maken met mindmapping. Wij zullen deze techniek toepassen op het maken van samenvattingen. Echter, er zijn veel meer mogelijkheden met deze techniek zoals brainstormen, ideeën in kaart brengen of aantekeningen maken. Wij hopen dus dat deze lessenserie jullie genoeg prikkelt om er zelf verder mee aan de slag te gaan, niet alleen bij economie, maar ook bij andere vakken. Ons belangrijkste doel is om het leren voor jullie makkelijker en leuker te maken!
Hoofdstuk 2: Hoe mensen leren
Alle mensen hebben een aantal dingen gemeen, we denken, voelen en doen. In het onderwijs wordt nog te veel de nadruk gelegd op het uit het hoofd leren van de lesstof. Uit onderzoek en de praktijk blijkt dat de capaciteit van mensen om een betekenisloze reeks feiten in korte tijd uit het hoofd te leren beperkt is tot vijf a negen dingen en dat bovendien deze kennis vaak snel weer vergeten is als we er verder niks mee doen. Bijvoorbeeld: we kunnen moeilijk een getallenreeks van meer dan 9 cijfers onthouden, maar zou een veel langere getallenreeks van 40 cijfers “toevallig” overeenkomen met vier telefoonnummers die we al kennen achter elkaar gezet dan is dit makkelijker te onthouden als we deze toevalligheid (associatie) inzien.

Ook heeft onderzoek aangetoond dat vlak na het eten leren minder effectief is. Al je bloed gaat naar je maag en niet naar de hersenen. Wacht daarom een half uurtje na het avondeten met het leren. Ook is het effectief om ongeveer 45 minuten achter elkaar te leren en dan een kleine pauze te nemen (daarom zijn lesuren dus meestal 50 minuten, rekening houdend met 5 minuten heen en weer lopen en tassen uitpakken).
Leren

Leren komt in feite neer op herinneren. Onderzoek heeft aangetoond dat, gedurende het leerproces, het menselijk brein primair het volgende herinnert:

1. Onderwerpen aan het begin van de leerperiode.

2. Onderwerpen aan het eind van een leerperiode.

3. Ieder onderwerp geassocieerd met dingen of patronen reeds opgeslagen, of verbonden met andere aspecten van wat wordt geleerd.

4. Ieder onderwerp dat is benadrukt als bijzonder of uniek.

5. Ieder onderwerp dat appelleert aan de vijf zintuigen.

6. De onderwerpen die de persoon bijzonder interessant vindt.

De punten 3 tot en met 5 worden gedaan door de rechterhersenhelft. Dit gaan we nu bespreken.
Hersenwerking

De hersenen bestaan uit een linker en een rechterhersenhelft. Uit onderzoek is gebleken dat iedere helft in principe dezelfde functies kunnen, maar elke helft specialiseert zich in een bepaald gebied. 

De linkerhersenhelft is gespecialiseerd in de volgende vaardigheden: 

1) Taal (woorden, symbolen).

2) Nummers.

3) Logica (volgorde, lijstjes, lineair, analyse, tijd).

De rechterhersenhelft is gespecialiseerd in de volgende vaardigheden:

4) Ritme (patronen).

5) Kleur.

6) Plaatjes (dagdromen, verbeelding, visualisatie).

7) Ruimtelijk bewustzijn (dimensies, associatie, gestalt).
De standaard westerse manier van leren richt zich voornamelijk op de linkerhersenhelft. Er wordt veel gebruik gemaakt van lineaire gedachtestromen, lijstjes, en veel analyses. Het menselijk brein kan echter veel meer. Deze manier van leren laat de functies 4 tot en met 7 van de rechterhersenhelft bijna onbenut. Hieruit zou een aantal leerproblemen kunnen ontstaan voor mensen die meer rechterhelft zijn georiënteerd, bijvoorbeeld kunstenaars die veel visueler zijn ingesteld. Misschien herken je jezelf hierin? Een evenwichtige leeromgeving zou gebruik maken van alle vaardigheden die de hersenen ter beschikking staan, en dus links en rechts combineren. 

Je kunt bij biologie navragen hoe de hersenen precies werken. Welke hersenhelft meer actief is, hangt onder andere af van door welk neusgat je ademhaalt. Je kunt het ook zelf proberen. Als je op je rechterzijde slaapt stimuleer je de rechterhersenhelft meer, en zal je meer dromen (zie herseneigenschap 6) dan als je op je linkerzijde slaapt (en je kunt je ouders vertellen dat je als huiswerk hebt om te gaan slapen!). Overigens gebruikt iedereen zowel zijn linker als rechterhersenhelft afwisselend. 
Mindmapping
Mindmapping helpt om betekenis te geven aan de leerstof doordat je zelf de verbanden (relaties) aangeeft tussen verschillende begrippen. Je bent actief met de lesstof bezig omdat je erover nadenkt, ermee werkt en ervaart welke samenhang er is.

De kenmerken van mindmapping zijn:

1. Het onderwerp van aandacht wordt verbeeld in een centraal plaatje.

2. De belangrijkste thema's van het centrale onderwerp vertakken zich verder.

3. De takken bestaan uit een kernwoord of plaatje, geplaatst op een geassocieerde lijn. Onderwerpen van afnemend belang worden ook uitgedrukt in uiteinden van deze takken. 

4. De takken vormen een soort wortelstructuur.

Verder kan een mindmap worden verrijkt met kleur, plaatjes en diepte om het mooier, individueler en interessanter te maken. Dit helpt ook weer de creativiteit, het geheugen en in het bijzonder het herinneren van informatie te stimuleren.

Een mindmap is altijd persoonlijk. Wees niet bang dat de tekeningen en structuur die je maakt verkeerd of niet mooi zijn. Ze hebben voor jou betekenis, en helpen jou om te leren. En als je ontevreden bent, dan maak je gewoon een nieuwe. Je zult zien dat het steeds beter gaat.

Voordelen

Bij het maken van huiswerk of het voorbereiden van een proefwerk is een mindmap een goede voorbereiding. Met behulp van een mindmap breng je stap voor stap de nieuwe stof in kaart. Het ordent en structureert begrippen en ideeën. Daardoor krijgt de eigen inbreng en creativiteit aansluiting bij de persoonlijke interesses: de stof krijgt daardoor een persoonlijke betekenis. Relevante aspecten worden visueel weergegeven: het ziet er aantrekkelijk uit. In één oogopslag krijg je snel en duidelijk een overzicht van de stof. Dit bespaart tijd. Bovendien blijft de samenhang nog jarenlang duidelijk. Alvast handig  voor je eindexamen

Je maakt dus beter gebruik van de capaciteiten die je van nature hebt. Bovendien is onze eigen ervaring dat het maken van een mindmap een leuke bezigheid is die voldoening geeft. 

Hoofdstuk 3: Instructie

Instructie voor het maken van een samenvatting in de vorm van een Mind Map.

Samenvatten is orde brengen in een grote hoeveelheid tekst. Dat kan heel goed met een Mind Map. Hieronder staat hoe het in zijn werk gaat.

Wat heb je nodig? Een vel A4 (of A3), een pen en kleurpotloden of stiften.

Stap:

1. Neem een A4 (of A3) en leg het overdwars (landscape).


2. Noteer sleutelwoorden (geen zinnen). Werk netjes en schrijf duidelijk.


3. Schrijf de titel van het hoofdstuk, het thema waar het om gaat, in het midden van het vel.


4. Maak er een tekeningetje bij dat voor jou het onderwerp symboliseert en trek er een kader omheen (een ellips).


5. Trek, uitgaande van dit kader, een krans van lijnen naar de sleutelwoorden van het hoofdstuk, de titels van de paragrafen, met verschillende kleuren; het zijn de takken die van boven gezien uit de boom (de ellips) groeien. Maak er zoveel mogelijk tekeningetjes bij.


6. Noteer naast die takken de begrippen die in de paragraaf worden gebruikt.


7. Bij ieder begrip krijg je nieuwe invallen. Schrijf elke inval als een sleutelwoord (niet in de vorm van een zin) naast de nieuwe (zij)takken. Vervang eventueel sleutel woorden door tekeningetjes.


8. Uit iedere zijtak kunnen weer nieuwe zijtakjes groeien en zo verder.

Onthoud!

Iets voor de eerste keer leren en het op de lange duur nog weten is niet hetzelfde. Je moet het geleerde herhalen. Hetzelfde geldt voor het maken van een Mind Map. Misschien ben je nog niet tevreden, maak dan een nieuwe met je oude ernaast. Je zult zien dat hij beter wordt.

Regel 1: Zinvol herhalen. Bekijk vaak, maar niet te kort na elkaar, je Mind Map.

Regel 2: Plan het leren. Begin op tijd en stem het af op je situatie!
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